La FEQGAE
"Union Pro Qi Gong"

Une fédération de professionnels

Le respect d'une éthique

Tous les adhérents, professionnels et bénévoles, signent une
charte éthique qui garantit leur honnéteté et leur intégrité, ainsi
que le respect des pratiquants et la sécurité des conditions de
pratique dans les activités qu'ils organisent.

L'indépendance

La FEQGAE "Union Pro Qi Gong" est issue des mutations de
la premiére tédération de Qi Gong en France.

Elle rassemble de fagon indépendante les professionnels du
Qi Gong qu'ils soient membres ou non par ailleurs d'une
fédération sportive, culturelle ou de médecine chinoise.

La compétence

la FEQGAE "Union Pro Qi Gong" encourage la formation
permanente de ses membres en leur proposant :

® des parcours de formation,
® des stages de qualité avec des experts,
® un livret de suivi de leur parcours.

Elle valide leurs compétences en délivrant des diplémes dont
la qualité est reconnue.

Les partenariats

la FEQGAE "Union Pro Qi Gong" est ouverfe aux
partenariats avec tous les acteurs, institutionnels ou associatifs,
qui peuvent éfre concernés par le développement du
Qi Gong.

Le respect et la préservation
de la diversité du patrimoine Qi Gong

la FEQGAE "Union Pro Qi Gong" rassemble actuellement
une pluralité d'écoles dans le respect et le dialogue des
méthodes traditionnelles transmises par chacune.

Dix d'entre elles ont regu un agrément pour leurs formations
préparant au dipléme fédéral

DRAGON CELESTE - Gérard EDDE
(Haute-Savoie) Tel.06 08 60 56 93 - dragonceleste.com

ECOLE DU CENTRE TAO - Philippe ASPE
(Centre) Tel.06 68 60 69 91- ecoleducentretao.com

ECOLE DU QI - Dominique BANIZETTE
(Ardéche) Tel.04 75 88 32 63 - ecoledugi.com

INSTITUT EUROPEEN DE QI GONG (IEQG)
Yves REQUENA

Formations & Lyon et Chambéry

Tel.06 15 28 72 58 - ieqg.com

INSTITUT LU DONG MING - Kunlin ZHANG
Paris1e Tel.O1 40 13 04 33 - ludongming.fr

INSTITUT TRADITIONNEL D'ENSEIGNEMENT
DU QI GONG - Bruno ROGISSART
Paris, Bruxelles Tel.03 24 40 30 52 - www.iteqg.com

INSTITUT XIN'AN - Colette GILLARDEAUX
St Martin de Londres (34) Tel.04 66 32 24 86
institut-xinan.com

LE SERPENT ET L'OISEAU - Philippe JULLEN
Agen (47) et Bordeaux (33)
Tel.05 59 32 84 77 - leserpentetloiseau.org

QUIMETAO INTERNATIONAL ASSOCIATION - Livjun JJAN
Paris 14°Tel.01 43 20 70 66 - quimetao.fr

ZHI ROU JIA - ECOLE DU DEVELOPPEMENT

DE LA DOUCEUR

Laurence CORTADELLAS et Jean-Michel CHOMET.

Beaune (21) et Paris 19°

Tel.03 80 84 29 43 et 06 13 92 05 91 - zhiroujia.com
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Le Qi Gong

Z

Issu de la tradition millénaire chinoise, le Qi Gong est un art
qui vise & restaurer I’harmonie du corps, du souffle et de
I'esprit en renforcant et en équilibrant la circulation inferne
de I'énergie, le Q.

Un art ancien

Un art vivant

le Qi Gong s'inspire des méthodes traditionnelles chinoises
de santé.

Sa pratique conduit & coordonner de fagon consciente les
mouvements du corps, la respiration ef le psychisme.
® Elle permet de renforcer la vitalité du corps, de le
maintenir en bonne santé, d’améliorer sa force et sa
souplesse ainsi que foutes ses fonctions physiologiques.
® Elle permet, en rééquilibrant les fonctions émotionnelles
et psychiques, de trouver détente et calme intérieur.

Un art de vie

la pratique du Qi Gong repose sur la recherche interne et
I'expérimentation personnelle, sans esprit de compétition.
Accessible a tous et & tout age de la vie, elle ne nécessite
pas de condition physique particuliere et peut s'adapter aux
situations de handicap.

la pratique réguliere du Qi Gong favorise la détente
corporelle et calme le mental.

Elle stimule I'aftention, la concentration, la mémoire et la
créativité.

Elle favorise l'ouverture & d'autres activités créatrices,
artistiques, éducatives, sportives ou professionnelles.
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Journées du Q1 Gonﬂ

Pratiquez avec des
professionnels !

le Qi Gong existe et se fransmet par la pratique & fravers un
enseignement issu de méthodes et de philosophies
traditionnelles.

Pour étre efficace, cette pratique doit &tre juste, persévérante
et adaptée.

Mieux vaut donc s'initier et pratiquer sous la conduite de
professionnels formés et compétents.

La FEQGAE "Union Pro Qi Gong"

la fédération garantit la compétence des professionnels
qu'elle rassemble par la mise en place de formations
continues ainsi que par I'élaboration et la déliviance d'un
dipléme de qualité.

Trouvez toutes les informations sur le site
www.federationgigong.com

» les cours et stages de Qi Gong organisés prés
de votre domicile ou de votre fravail ainsi que
les stages avec séjour,

« les coordonnées d'enseignants experts de votre
ville ou de votre région,

« les écoles de formation au Qi Gong en France,

« le programme des activités organisées dans
chaque région,notamment les Journées du
Qi Gong de Juin.

Vous pourrez aussi y découvrir le

Bulletin des Enseignants de Qi Gong
reflet de la réflexion sur leur art et de leurs
activités dans toute la France.

Contact
04 42 93 34 31
feqgae@free.fr



